


  
















  Aller au contenu principal



  
  
  
    

        
      
        
        Bon cadeau
      
      
      
        
        Réserver maintenant
      

   
                  
        
        04 79 55 23 44 / Spa : 04 79 55 26 70
      
      
        
        04 79 55 23 44 / Spa : 04 79 55 26 70
      
        
        
    

    
        
 en
fr














    




  


      
        
          
        
      


        
    
        
    

    
        
      
      
    
    
    	
  
        Cures thermales conventionnées              
  
  
    
      
      Retour
    

    
    
    
      
      Les cures thermales conventionnées et programmes complémentaires (25/03 au 02/11/2024)
      


      

    

  

    
  
        	
  
        Cure Appareil Digestif (AD)              
  
	
  
        Cure Rhumatologie (RH)              
  
	
  
        Cure Double Orientation (AD+RH ou RH+AD)              
  
	
  
        Programme Idéal              
  
	
  
        Programme d'éducation thérapeutique "Je prends en charge mon excès de poids"              
  
	
  
        Programme d'éducation thérapeutique "J'équilibre mon Diabète de type 2"              
  
	
  
        Programme d'éducation à la santé "Jeunes 13-17 ans"              
  


  





  
        
  
    
    
  

    


  





    
  
    

  
    
      [image: visuel expert nutrition]



      
          
        Le renouveau en vidéo      
    

  



  




  



  





  




	
  
        Le grand spa thermal              
  
  
    
      
      Retour
    

    
    
    
      
      Le Grand Spa Thermal 
      


      

    

  

    
  
        	
  
        Séjours Minceur (25/03 au 02/11/2024)            
      
      
  
  
    
      
      Retour
    

    
    
    
      
      Séjours Minceur
      


      

    

  

    
  
        	
  
        Séjour Déclic - 6 jours              
  
	
  
        Séjour Booster - 6 jours              
  
	
  
        Séjour Métamorphose - 9 jours              
  
	
  
        Séjour Méno'Pause - 9 jours              
  


  





  




	
  
        Séjours Bien-être (25/03 au 02/11/2024)            
      
      
  
  
    
      
      Retour
    

    
    
    
      
      Séjours bien-être
      


      

    

  

    
  
        	
  
        Séjour Parenthèse - 3 jours              
  
	
  
        Séjour Harmonie - 5 jours              
  
	
  
        Séjour Amplitude - 6 jours              
  


  





  




	
  
        Soins Beauté Sothys (25/03 au 02/11/2024)            
      
      
  
  
    
      
      Retour
    

    
    
    
      
      Soins Beauté Sothys
      


      

    

  

    
  
        	
  
        Rituels du visage - Femme              
  
	
  
        Rituels du corps - Femme              
  
	
  
        Espace Beauté - Homme              
  


  





  




	
  
        Soins à la carte            
      
      
  
  
    
      
      Retour
    

    
    
    
      
      Soins à la carte
      


      

    

  

    
  
        	
  
        Entrées Spa et Pauses Spa Thermal              
  
	
  
        Soins thermaux              
  
	
  
        Aquaforme              
  
	
  
        Nutrition et activités physiques              
  
	
  
        Cryolipolyse et autres soins              
  
	
  
        Massages              
  


  





  






  





  
        
  
    
  
    
    Bon cadeau


    En savoir +
  




  
    
    Offres spéciales


    En savoir +
  




    
  
    
      Vous êtes un curiste fidele ?

  
    

    En savoir +
  



  



  





  




	
  
        Nutrition et activités physiques              
  
  
    
      
      Retour
    

    
    
    
      
      Nutrition et activités physiques
      


      

    

  

    
  
        	
  
        Nutrition              
  
	
  
        Activités physiques              
  


  





  
        
  
    
    
  
    

  
      [image: ]


  



  




  



  





  




	
  
        Station thermale de brides-les-bains              
  
  
    
      
      Retour
    

    
    
    
      
      Station thermale de brides-les-bains
      


      

    

  

    
  
        	
  
        Les thermes              
  
  
    
      
      Retour
    

    
    
    
      
      Les thermes
      


      

    

  

    
  
        	
  
        Les établissements              
  
	
  
        Les sources              
  


  





  




	
  
        Brides et sa région              
  
  
    
      
      Retour
    

    
    
    
      
      Brides et sa région
      


      

    

  

    
  
        	
  
        Le village pour maigrir              
  
	
  
        Activités              
  
	
  
        Hébergements              
  
	
  
        Agenda              
  


  





  




	
  
        Actualités              
  


  





  




	
    

  
    
      
        
        
          
        

      

      

      
    

  



  
	
    

  
    	English
	Français

  



  


      

  

    




  


    

  
 
  

    
    
    
      


        
        
        
          
            
                                                              
    
        
    

    
        La page demandée "/sites/all/themes/brides_les_bains/templates/sites/default/files/pdf/note_dinfo_programme-court_post-covid-9j_brides_2022_21022022.pdf" n'a pas pu être trouvée.    




  

            
          

        
 

        
      

    
 

  
 

  
    
    

              
                        
    
        
    

    
        
      
      
    
    
    	
  
        Cures thermales conventionnées              
  
	
  
        Cures et soins du grand spa thermal              
  
	
  
        Nutrition & activités physiques              
  
	
  
        La station thermale brides-les-bains              
  


      

  

    




  

                    
              
    

    
  Nos brochures


  
    Consultez, téléchargez ou recevez gratuitement nos brochures  


  Voir les brochures



  

              
    

    
    
    Contact


    
      Tel : 04 79 55 23 44 / Spa : 04 79 55 26 70    
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  Accès


  
        Les Thermes de Brides-les-Bains

    
        2 rue des Thermes

    
        73570 Brides-les-Bains

        
        France      
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    La réservation en ligne sera disponible très prochainement.




    Pour réserver dès à présent, nous vous invitons à télécharger le formulaire et à nous le renvoyer par courrier ou par email.






      
        Télécharger le formulaire des cures conventionnées      
    
      Télécharger le formulaire du grand spa thermal    
  




  




  





  
    
    
    
  
    
  
    La boutique en ligne sera accessible très prochainement.



    Merci de votre compréhension.

L’équipe des thermes






      




  




  





