
BON DE RÉSERVATION
Saison thermale 2024 du 25 mars au 2 novembre
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Téléphone*  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Je souhaiterais coordonner mon planning** avec celui de :

     Madame       Monsieur

Nom  �����������������������������������������������������������������������������������������������������Prénom  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

DÉTACHEZ LE VOLET CENTRAL, COMPLÉTEZ-LE EN MAJUSCULES ET RETOURNEZ-LE À :
Le Grand Spa Thermal  

Service réservation • 2 rue des Thermes • 73570 Brides-les-Bains

T. +33 (0)4 79 55 26 70 - contact@legrandspathermal.com

   J’autorise la SET BRIDES à m’envoyer des lettres d’information, offres promotionnelles et 
brochures par email et par courrier� ***

*Champs obligatoires 
**Sous réserve de disponibilité
***Conformément aux dispositions de la Loi n° 78-17 du 6 janvier 1978 modifiée, vous disposez d’un droit d’accès aux données 
personnelles vous concernant, ainsi que d’un droit d’information, de modification, de rectification, d’opposition, de portabilité 
et de suppression de celles-ci en nous contactant par email à : dpo@thermes-brideslesbains�fr
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RÉCAPITULATIF DE VOTRE RÉSERVATION

  Report total page D =  ��� � � � � � � � � � � � � � � � �€

  Matin      Après-midi

VOS SOINS À LA CARTE

RÈGLEMENT

30 % du total  ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � €

(sur réservation, hors hébergement)VOS SÉJOURS
  3 jours PARENTHÈSE*���������������������360€
  5 jours HARMONIE* ��������������������������570€
  6 jours AMPLITUDE* �������������������������805€
  9 jours MÉNO’PAUSE ������������������ 1 385€
  6 jours DÉCLIC ��������������������������������������840€
  6 jours BOOSTER* �����������������������������865€
  9 jours MÉTAMORPHOSE ������1 335€

108€ x  ��� � � � � � � �
171€  x  ��� � � � � � � �
242€  x  ��� � � � � � � �
416€  x  ��� � � � � � � �
252€  x  ��� � � � � � � �
260€  x  ��� � � � � � � �
401€  x  ��� � � � � � � �

personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � �€
personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � �€
personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � �€
personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � �€
personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � �€
personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � �€
personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � �€

Arrhes de réservation

Arrhes de réservation

Arrhes de réservation

Arrhes de réservation

Arrhes de réservation

Arrhes de réservation

Arrhes de réservation

Arrhes de réservation

TOTAL ARRHES À VERSER

Date du 1er jour de soin souhaitée : �����������/������������/�����������

  Par chèque, à l’ordre de SET Brides SA (chèque bancaire, mandat lettre)

  Par carte bleue - Date de validité �����������/������������/�����������

CB n° Code

ARRHES DE RÉSERVATION : toute réservation ne sera considérée comme effective qu’à réception du bon de réservation  
dûment complété, accompagné du versement des arrhes de réservation� Toute réservation implique l’acceptation des 
Conditions Générales de Vente (pages 2 à 7)�

���������������������������������������������€

B

*Ces séjours n’intègrent pas de prestations nutritionnelles individuelles. Si vous souhaitez en bénéficier, vous pouvez opter en  
supplément pour ce type de prestations à la page suivante�

  ENTRÉE SPA ������������������������������������������������������39€
  CARTE DE 10 ENTRÉES ���������������������320€

VOS ENTRÉES SPA
12€ x  ��� � � � � � � � � � �
96€  x  ��� � � � � � � � � � �

personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � €
personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � €

Arrhes de réservation

Arrhes de réservation

  SPA COCOON ������������������������������������������� 125€
  SPA AQUAFORME �������������������������������������55€
  SPA THERMAL�������������������������������������������������64€
  BEAUTÉ �������������������������������������������������������������������95€
  RÉCUPÉRATION PHYSIQUE ������������95€

VOS PAUSES SPA THERMAL
38€ x  ��� � � � � � � � � � � �
17€  x  ��� � � � � � � � � � � �
19€  x  ��� � � � � � � � � � � �
29€  x  ��� � � � � � � � � � �
29€  x  ��� � � � � � � � � � �

personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � €
personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � €
personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � €
personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � €
personne(s) =  ��� � � � � � � � � � � � � � €
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ACCÈS À L’ESPACE ACTIVITÉS PHYSIQUES 
 1 entrée : 22€ x���������������������=�����������������������������������������€ 
 6 entrées : 110€ x����������������=�����������������������������������������€ 
 9 entrées : 153€ x���������������=�����������������������������������������€

NUTRITION
   Entretien nutritionnel individuel (45 min) 

58€ x����������������������������������������������=������������������������������������������€
   Atelier nutritionnel au choix (1h30) 

28€ x����������������������������������������������=������������������������������������������€
   Bilan de composition corporelle par 

impédancemétrie (20 min) 
25€ x����������������������������������������������=������������������������������������������€

   Suivi Postcure (6 mois) 
72€ x����������������������������������������������=������������������������������������������€

   Forfait entretien + impédancemétrie 
65€ x����������������������������������������������=������������������������������������������€

SOINS À LA CARTE
Vous souhaitez réserver des soins à la carte, merci de bien vouloir remplir le formulaire suivant�

   Massage sous affusion d’eau thermale (20 min)* 
1 séance : 62€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

     6 séances : 316€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Bain aérojet (15 min) 
1 séance : 53€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€ 
6 séances : 260€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Bain jet massant (15 min) 
1 séance : 64€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€ 
6 séances : 326€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Douche au jet (8 min) 
1 séance : 27€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€ 
6 séances : 142€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

ENVELOPPEMENTS  (20 min) : 
1 séance : 62€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€ 
6 séances : 316€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Algues détoxifiantes et amincissantes
  Poudre de coton
   Pulpe de coco
   Poudre aux 3 Thés

   Thermo cryolipolyse (1h ou 1h30) 
1 séance (1h) : 109€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€ 
1 séance (1h30) : 199€ x���� � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Watermass (20 min) 
1 séance : 63€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€
3 séances : 161€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Presso-Esthétique (40 min) 
1 séance : 62€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

  Soin des mains (50 min)
1 séance : 64€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

  Soin des pieds (50 min)
1 séance : 64€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Massage minceur (30 min) 
1 séance : 68€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Massage détente (30 min) 
1 séance : 64€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Massage musculaire (30 min) 
1 séance : 68€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Massage ventouse anticellulite (30 min) 
1 séance : 68€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Séance d’Aquaforme (30 min) 
1 séance : 20€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �=��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€ 
5 séances : 90€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

SOINS À L’EAU THERMALE

AUTRES SOINS

MASSAGES (par un masseur bien-être)
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   Massage ayurvédique (50 min) 
1 séance : 112€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Massage californien (50 min) 
1 séance : 112€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Massage chinois (50 min) 
1 séance : 112€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Massage lomi-lomi (50 min) 
1 séance : 112€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Massage thaï (50 min) 
1 séance : 112€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �=� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Massage de Brides (30 ou 50 min) 
1 séance (30 min) : 75€ x���� � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€ 
1 séance (50 min) : 112€ x���� � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

   Drainage lymphatique (30 min) 
1 séance : 75€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

  Réflexologie plantaire (30 min)
1 séance : 75€ x���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �= ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �€

ONGLERIE

PISCINE THERMALE (Grands Bains de Salins) 
 1 entrée : 24€ x���������������������=�����������������������������������������€ 
 6 entrées : 115€ x����������������=�����������������������������������������€ 

 9 entrées : 160€ x���������������=����������������������������������������€

MASSAGES DU MONDE (kinésithérapeutes diplômés)



ESPACE BEAUTÉ  CORPS & VISAGE

   Soin Éclat Fraîcheur bio  (30 min)      
1 séance : 64€ x��������������������������������������������=� ������������������������������������������������€

   Soin de saison oxygénant (50 min) 
1 séance : 81€ x����������������������������������������������= ��������������������������������������������������€

   Soin apaisant peaux sensibles (50 min) 
1 séance : 81€ x����������������������������������������������= ��������������������������������������������������€

   Traitement intensif hydratant : Hydra 3HA (1h20) 
1 séance : 118€ x���������������������������������������������= �������������������������������������������������€

   Traitement intensif jeunesse :  
BP3 Tri ComplexTM (1h20) 
1 séance : 118€ x��������������������������������������������= ��������������������������������������������������€

   Traitement intensif détox énergie (1h20) 
1 séance : 118€ x�������������������������������������������= ���������������������������������������������������€

   Trilogie de Traitements intensifs (3 x 1h20) 
3 soins de 1h20 : 283€ x������������������= ����������������������������������������������������€

VISAGE

   Soin fondamental visage (50 min) 
1 séance : 82 € x������������������������������=� ����������������������������������������������������������€

CORPS

   100 % sur mesure détente : 
> gommage ou massage* (30 min) 
1 séance : 64 € x������������������������������= �������������������������������������������������������������€

> gommage et massage* (50 min) 
1 séance : 93 € x������������������������������=�������������������������������������������������������������€

   Hanakasumi (50 min) 
1 séance : 96€ x������������������������������= �������������������������������������������������������������€

   Soin d’inspiration orientale (50 min) 
1 séance : 96€ x������������������������������= �������������������������������������������������������������€

   100 % sur mesure détente :
> gommage ou massage* (30 min) 
 1 séance : 64€ x�������������������������=��������������������������������������������������������������€

> gommage et massage* (50 min) 
 1 séance : 93€ x�������������������������= ��������������������������������������������������������������€

   Soin signature minceur (50 min) 
1 séance : 96€ x�����������������������������=� �������������������������������������������������������������€

   Massage minceur sur mesure* (30 min) 
1 séance : 68€ x������������������������������= �������������������������������������������������������������€

SOINS DU VISAGE

SOINS « SPÉCIAL HOMME »

SOINS DU CORPS

ARRHES À VERSER

à reporter sur le bon  
de réservation page B

(30 % du montant total des achats de soins à la carte)

MONTANT TOTAL / SOINS À LA CARTE ���������������������������������������������€

���������������������������������������������€

À NOTER :
Tout soin d’une durée de 20 minutes ou plus donne librement accès aux activités de l’Espace Détente et de l’Espace  
Aquatique du Grand Spa Thermal (hors bassin d’aquaforme) pendant la demi-journée où il est effectué� Toutefois, il ne 
permet pas d’accéder à l’Espace Activités Physiques� Merci de nous communiquer votre réservation de soins à la carte aux 
dates qui vous conviennent. Vous recevrez une confirmation des disponibilités par écrit. En cas de retard, votre soin sera 
écourté d’autant, afin de respecter le rendez-vous du client suivant. Tout soin réservé et annulé moins de 24 heures avant, 
sera facturé à 100% de sa valeur. Accès au Spa à partir de 16 ans.

D

*par un masseur bien-être

SOINS MÉDISPA
MICRO SKIN EXPERT DERMABRASION (visage)

   En complément d’un soin (20 min) 
1 séance : 40€ x���������������������������������������������������������������= ����������������������������€

  1 séance (50 min) 80€ x������������������������������������= ����������������������������€

   3 séances (3 x 50 min) 216€ x������������������= ����������������������������€

PHOTOBIOMODULATION (corps ou visage)

   En complément d’un soin (20 min) 
1 séance : 60€ x���������������������������������������������������������������= ����������������������������€

  1 séance (30 min) 75€ x������������������������������������= �����������������������������€

   3 séances (3 x 30 min) 180€ x������������������= ����������������������������€

NOUVEAU

*par un masseur bien-être


