7¢mes Ateliers du Poids et
de la Nutrition de Brides

19 et 20 septembre 2015
a Brides-les-Bains (Savoie)

de TYPE 2

, de la physiopafholoqie \
3 |a prise en charge
(@l 5 conférences et 3 ateliers

pratiques le samedi

1 parcours de marche

le dimanche

Informations pratiques

Responsable scientifique : Or. Jean-Michel LECERF, chef du service nutrition

de I'Institut Pasteur de Lille

Lieu : Thermes de Brides-les-Bains® (Savaie)

Modalités d'inscription : accés grafuit avec inscription obligafaire

avant le 1" septembre 2015

Acces :

/ Lausanne
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ITALIE
[ Paris - i -
Brides

A Lyon it es-Bains
Pralognan

ITALIE

Méribel
Courchevel
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Sisteron

sl * \ Aix-Nice

Marseille

Contact

Par la route
610km de Paris / 180 km de Lyon
120km de Geneve / 76 km d'Annecy

En train
Maltiers a bkm (liaison par bus ou taxi)
vayages-sncf.com

En avion

Geneve / gva.ch/fr

Lyon Sf-Exupéry / lyon-aeroport.com
Grenable Saint-Geoirs / grenable-airpart.com

Nathalie NEGRO, Responsable du Centre Nutritionnel des Thermes
Thermes de Brides-les-Bains - BP 14 - 73573 Brides-les-Bains Cedex

T.0479552507-F 0479552973
n.negro@thermes-bridesleshains.fr
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Fondation reconnue

d'utilité publique 75116 Paris
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7¢mes Ateliers du Poids et de la Nutrition de Brides

Samedi 19 ef dimanche 20 septembre 2015 a Brides-les-Bains (Savoie]

la physiopathaologie
la prise en charge

M 5 conférences (samedi matin]
/ .
3 afeliers prafigues (samedi apres-midi)

| parcours de marche [dimanche mafin)

FONDATION

3SPORT
FRANGAIS

HENRI SERANDOUR




e diabete se démocratise ! Trop ! Il faut
|_ dire que fouchant 5% de la population
francaise métropalitaine, il nest pas
menacé de disparition mais de banalisation
a tous les niveaux. Le pafient nen percoit pas
toujours I'importance ; 'ohservance diététique
et thérapeutique est souvent beaucoup trop
faible. La routine ef |a lassitude guetfent aussi

le praticien.

Pourtant la prévention est possible. Pourfant
une prise en charge précace est efficace.
Pourtant de nouvelles approches
meédicamenteuses sont disponibles.

Ainsi naus ferons le point sur les dannées

les plus récentes en fermes de nufrition

et d'activité physique, d'éducation, de
surveillance, de thérapeutique dans l'esprit
des Thermes de Brides-les-Bains® ef de
I'Institut Pasteur de Lille : Cest-a-dire en alliant
excellence ef convivialite, pratique et échanges.

Cette 7°™ édition témoigne de I'engagement des

Thermes de Brides-les-Bains® a vos cotés au
service du patient. Elle vous séduira. Nous vous
attendons avec plaisir.

Docteur Jean-Michel LECERF

Intervenants

Jean-Paul Clémencon, délégué général de la
Fondation du Sport Frangais — Henri 5érandour

Pr Patrice Darmon, endocrinologue
Hépital de la Conception — CHU de Marseille

Pr Martine Duclos, chef du service médecine du
spart et des explorations fonctionnelles
CHU de Clermont-Ferrand

Anne-5aphie Joly, présidente du CNAO

Or Jean-Michel Lecerf, endocrinologue, CHRU de
Lille, chef du service nutrition, Institut Pasteur
de Lille

Axelle Monnot, infirmiere
Thermes de Brides-les-Bains®

Raphaél Moutron, éducateur sportif
Thermes de Brides-les-Bains®

Kristelle Plouganou, diététicienne
Thermes de Brides-les-Bains®

Isabelle Rozée, diététicienne
Thermes de Brides-les-Bains®

Pr Jean-Louis 5chlienger, ancien chef de service
et professeur émérite de médecine interne et
nutrition - Faculté de médecine de Strasbourg

Pr Bruno Verges, chef de service dans
le service endocrinologie, diabétologie et
maladies métaboliques — CHU Dijon

Programme

08h45-09h15
09h15-09h30

09h30-10h00
10h10-10h40

10h50-11h10

1Th10-11h40
11h50-12h20
12h20-12h50

13h00-14h15

14h30-15h30
15h45-16h45

16h45-17h00
17h30-19h00

JE MARCHE &
CA MARCHE !

Dimanche mafin

Accueil
Introduction

Conférences
Nouvelles et anciennes pistes dans I'épidémie de diabéte - Or Jean-Michel Lecerf
Les conseils alimentaires pour le diabétique en 2015 - Pr Bruno Verges

Pause

Comment prescrire 'activité physique a un diahétique ? - Pr Martine Ouclos
Manipuler les médicaments du diahéte, est-ce facile ? - Pr Patrice Darmon

La surveillance du diabétique lors d’'une consultation de 20 minutes

Pr Jean-Louis 5chlienger

Pause repas

Ateliers - Pour aider vos patients a hien vivre leur diahéte, 2 ateliers au choix
parmi les 3 suivants, animés par des membres de I'équipe thérapeutique des
Thermes de Brides-les-Bains®

1 - L'activité physique en pratique - Raphaél Moutron

2 - Techniques culinaires (cuisiner des desserts) et maftrise de I'index
glycémique - Kristelle Plouganou

3 - La surveillance du diabétique, point de vue nutritionnel et médical

Axelle Monnot et Isabelle Rozée

1¢ atelier
2¢ atelier

Conclusion

Conférence grand public dans le cadre du label créé par |a Fondation du Sport

« Pour ma santé, je marche ef ¢ca marche ! »

- Les bienfaits de I'activité physique sur la santé - Martine Duclos

- Oser se montrer - Anne-5aphie Joly

- Pourquai la créafion du label « Pour ma santé, je marche et ca marche » ?
Jean-Paul Clémengon

Parcours de marche dans Brides-les-Bains

Bulletin d’inscription

LM [ Mme

Nom

Prénom

Titre/qualité .

Organisme

Ville

Portable

DJE’ m'inscris a la journée du

samedi 19 septembre.

Je suivrai deux ateliers I'apreés-midi :
le premier de 14h30a15h 30,
lesecond de 15h 45a 16 h 45,

Voici les deux ateliers par ordre

de préférence :

[ vactivite physique en prafique

DTechniques culinaires ef maitrise
de I'index glycémique

[ La surveillance du diabétique, poinf
de vue nutritionnel et médical



