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Informations pratiques :

REsPONSABLE SCIENTIFIGUE : D Jean-Michal LECERF - Institut Pastaur da Lille

Liew : Thermes de Brides-les-Bains® (Savoia)

MopauTes 0 IMSCRIPTION : InsCription gretuite mais chligatoire
avant le 1* Seatembre 2009

Accés : rendez-vous sur notra site Intemat
wwiw tharmas-brideslesbainsfi
rubrigue : accés et situation

Contacts :

Mathalie Magro

Thermes de Brides-las-Bains

EP 14

73573 Brides-les-Bains Cadax
Tel.04 7955 25 07

Fax 04 7955 29 73
n.negro@thermes-brideslesbains fr
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ace au surpoids et & l'obésité les
F patients sont souvent désespénés
et les médecins désemparés,
Cr notre connaissance de ces
déréglements progresse, de
nouvelles approches apparaissent :
les objectifs se précisent, des
MOYENSs NoUveaux surgissent,
Mous ne pouvons plus garder
des clichés, des a priori et des
stéréotypes dépassés.
La confrontation avec les meilleurs
experts enrichira votre
compréhension de l'obésité mais
surtout de la personne obése.
Ainsi une médecine de l'obésité
s= développe, mais elle ne
nécessite que des compétences
médicales ¢ ordinairess : écoute,
compétence, motivation,...
Wotre pratique senrichira lors
d'ateliers sinscrivant dans une
pratique clinique : votre prise
en charge de l'obése changera
pour devenir passionnante.
Le Centre Thermal de Brides-
les-Bains, référence pour vos
patients, devient ainsi pour
vous un veritable partenaire.

Duacteur dean-Michel LECERF
Service de Nutrition
Institut Pasteur de Lille

Irstikuit 'i!-'r"-.
Basteur a2
de Lille ‘]p

Les Ateliers du Poids et de la Nutrition de Brides

Brides-les-Bains - Samedi 3 octobre 2009

hio Accueil
Yhds Mot de Bienvenue - Didler Le Lostec - Président Directeur Géndral des Thermes de Brides-fes-Bains
%h50 Imtroduction - fean-Michel Lecerf - institut Pasteurde Lille

Conférences:

10h00  Letissu adipeux, un organe sous contrdle
Max Lafontan — Toulfouse

10h30  Lobésite, des objectifs en fonction
des stades de la maladie
Chiivier Ziegler — Nancy

1Th0d Pause

1Th30  Le poids un marqueur social ou une
manipulation sociétale 7
Jean-FPierre Poulain

12h00  Lobé&se peut-il &tre bien dans sa peau ?
Bemard Waysreid

12h30  Remise du prix de Projet de recharche
dle Brides*

1= aditbon :os pric nlcompenss des projeis da mcharche dans le domaire da B nuirtlon, de
Fobsistig atfou du Ehaimalbme e len aves [ rarbon, dans des discipines varkse :médacing,
sockcloghy, pychalogla physickegle.
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Deux ateliers au choix
parmiles 4 suivants :

{de 14h30 3 15h30 et de 15h45 3 16h45)

Atelier diététique
Apprendre & donner un conseil digtétique

Atelier psychologie
Apprendre 3 couter une personne forte

Atelier culsine
Apprendre & cuisiner avec golt et [égerete

Atelier activité physique
Apprendre & apprivoiser son corps
17h 00  Synthése et conclusion

Jean-Michel Lecerf - Institut Pasteur de Lille

17h30  Cldture

Bulletin d'inscription :

OM  OMme O Melle

Prénom :
Tiere/ Guslité :

Bdlesse plokssionnelle | s

ooz Postal ¢
Ville:

Ernai :

FPurtable:

[0 sinscfit &la journée du 3 actabis 2000

Vous suivrez I ateliers :
le plemiel de 14h 304 15h 30
kesecnd de 15h 45316 h 45

Classer wos 2 ateliers par ordre de préférence @
l:l Areber datétiqus
l:I Atefier poypchologie
I:' Aeetier cuisdne
*ﬂ I:' Anefier activité physique




